
xv 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Instrumen Pengukuran Stres Kerja …………………………………...11 

Tabel 2.2 Klasifikasi Tingkat Risiko Stres Akibat Kerja ...……………………..14  

Tabel 2.3 Indikator Skala Peringkat ...…………………………………………...23 

Tabel 2.4 Hasil Penelitian Terkait........................................................................32 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Penelitian ……………………………………....34 

Tabel 3.2 Penilaian Stres Akibat Kerja…………………………………………..37 

Tabel 3.3 Indikator Skala Peringkat.....……………………………………….....38 

Tabel 3.4 Penilaian Beban Kerja ……………………………………………......39 

Tabel 4.1 Gambaran Stres Kerja…………………………………......................41 

Tabel 4.2 Gambaran Beban Kerja…………………………………...................42 

Tabel 4.3 Hubungan Antara Beban Kerja dengan Stres Kerja............................43 

 

 

 

 

 

 


